Caglayancerit ilkokulu
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi
Goniil OZER




REHBERLIK SERVISI’'NDEN

Merhaba Sevgili Cocuklar ve Degerli Ebeveynler;

Okulumuzun haziran ay1 e-dergisiyle yine sizlerle birlikteyiz. Bu
sayimizda ''Serbest zamam degerlendirme'' konusunu ele aldik.
Serbest zamanda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte serbest zamani
degerlendirme becerilerini kazanmasi amaciyla bilgilendirmeler yer
almaktadir! Haziran ay1 dergimizin sizlere ve oOgrencilerimize
katkis1 olmasi dilegiyle...

Egitimle kalin, saglikla kalin...

OKUL PDR SERVIST

BOS ZAMAN YOKTUR; BOSA GECEN ZAMAN VARDIR.
- RABINDRANATH TAGORE



STROBEST ZARNIAMN MNELID
?
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Serbest zaman, Kisilerin
yvapmak zorunda olduklari
durumlar disinda ilgi ve
istekleri dogrultusunda
kendini gelistirme, eglenme,
dinlenme ve ogrenme gibi
aktiviteler yapabildigi zaman
dilimleridir!




SERBESTIEZAMANIIN
ISLELER

Kendint

Gelistirme icin Macera ve Yent

Gerekli Zaman Deneyumler
‘
Sosyal Aktivite Dinlenme

icin Fursatlar
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KENDINI TANIMA

Serbest zaman dilimlerinde cocuklarinizin
icsel bir vyolculuga cikmasint saglayarak

bireysel ozelliklerini gormesini
saglayabilirsiniz!
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Cocuklarinizla bol bol sohbet ederek onlarla
verimli ve eglenceli vakitler gecirin!
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Her ne kadar tatil doneminde olunsa bile
cocugunuza farkli  sorumluluklar vererek
sorumluluk becerilerini gelistirebilirsiniz!
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SANAT ve SPOR

Cocuklariniza sevdigi alanlara ait sanat ve
spor faaliyetleri ile zaman gecirme firsatlari
sunabilirsiniz!
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Cocuklarinizla birlikte Kitap okumalar,
tekrarlar vb. aktiviteler yaparak akademik
durumunu korumasini ve lerletmesini
saglayabilirsiniz!
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Cocuklarinizla yuruyusler yapabilirsiniz.
Yuruyus sirasinda merak ettigi seyleri
cevaplayarak vb. sohbet edebilirsiniz!




